                 LA SOCIETA’SUBACQUEA IDEA SUB CUNEO

                                        ORGANIZZA     UN 
CORSO FEDERALE FIPSAS di 
                IMMERSIONE   IN  QUOTA

                       24- 25 giugno 2017
Il corso si terra’ ai 2013 metri di altezza del lago BROCAN in alta     valle 

Gesso in  provincia di CUNEO, nel cuore del    parco naturale delle ALPI 

MARITTIME . 
     La parte teorica del corso verra’svolta nei locali del rifugio Genova

,quota     2020  metri s.l.m.   , struttura presso cui avverranno anche il pernottamento e il trattamento di pensione completa .
PROGRAMMA 
SABATO 24 giugno 2017
ore 9.30 / 9.45 ritrovo dei partecipanti a Borgo san Dalmazzo (CN) piazza don Raimondo Viale  (fronte scuole medie) e partenza per la Valle GESSO .
ore 10.30 appuntamento presso il lago delle Rovine con i custodi ENEL
ore 11.15 arrivo al rifugio  Genova  - assegnazione delle stanze-ore 12.30/14.00 pranzo in rifugio

ore 14.30/17.00 lezione di teoria -ore 17.30 Immersione nel lago BROCAN -brunch post immersione-

ore 19.30 Cena in rifugio e pernottamento

DOMENICA 25 giugno 2017

ore 8.30 colazione

ore 9.30/11.00 lezione di teoria

ore 11.30 immersione nel lago BROCAN - brunch-

ore 13.30/14.30 pranzo in rifugio

ore 14.30 debriefing –momento collegiale

ore 16.30/17.00 ritorno a valle 
Note: il corso e' aperto a tutti i brevettati e tesserati FIPSAS con tessera in corso di validita'– l'organizzazione si occupera' di tesserare  FIPSAS eventuali subacquei provenienti da altre didattiche ( il costo del tesseramento e' a parte ). 
Requisiti: 
Per partecipare al corso e’ richiesta :

la tessera federale e la visita medica in corso di validità;

il brevetto di 3°grado a.r.a.,oppure il brevetto 2°grado ara, con almeno 40 immersioni certificate sul libretto federale,di cui 20 eseguite nell’ultimo anno.

                    Il corso prevede una parte di teoria e una parte pratica con immersioni nel lago BROCAN , quota 2013 metri s.l.m., finalizzate all’apprendimento delle tecniche di immersione in quota. 
ATTREZZATURE NECESSARIE :

· Ogni candidato dovra’ portare con se’ la propria attrezzatura A.R.A. completa di bombola da 15 litri carica,utile una torcia ;

· E’ vivamente consigliato l’uso della muta stagna,anche se le immersioni sono fattibili con la muta semistagna (o umida)di spessore adeguato alla temperatura del lago

    ( 6 c° circa ); per chi si immergera' con la stagna e' necessaria la fotocopia del relativo brevetto;

· Pasti e pernottamento avverranno nel rifugio GENOVA  ( trattamento di pensione completa ) ;

· Non e’ indispensabile l’utilizzo del sacco a pelo, in quanto il rifugio dispone di coperte in numero 

      adeguato . E' prevista la sistemazione sia nelle normali stanze del rifugio, sia nel locale invernale.Per chi lo desidera,si puo' pernottare eventualmente in tenda (propria); I costi in ogni caso rimarranno invariati .

· E’invece indispensabile portare con se’indumenti caldi per la sera e la notte: non dimentichiamo che d’estate a 2000 metri di quota fa freddo !!

· Allo stesso modo indossare calzature adeguate al luogo, tipo scarponcini da trekking

· Per gli accompagnatori che volessero visitare i dintorni del lago , sono consigliati uno zainetto leggero e bastoncini da trekking.
MODULO D'ISCRIZIONE al CORSO IMMERSIONE IN QUOTA 24 – 25 giugno 2017- lago BROCAN , alta valle GESSO, parco naturale Alpi MARITTIME – rifugio GENOVA-  CUNEO -
Da inviare entro il giorno 
18 GIUGNO 2017 
SCRIVERE IN STAMPATELLO 
Il/la sottoscritto/a: ______________________________________ 
Nato/a a __________ 
il ________________________________ 
Residente a _______ 
C.A.P._______ Provincia_____________ 
Via / Piazza ______________________________N°__________ 
Telefono______________Cellulare________________________ 
Fax__________________E-mail__________________________ 
Iscritto  alla  Società___________________________________ 
Tessera FIPSAS n° _____________Sez. prov.le di:___________ 
Brevetto FIPSAS 3° GRADO ARA –Brevetto FIPSAS 2° GRADO ARA (in questo caso NECESSARIO al seguito il libretto d’immersione con le immersioni certificate , come richiesto  dalle specifiche del corso)                                 n°:____________________________ 
Certificato di idoneità medico sportiva ( copia )  per le attività subacquee (come prescritto dalla normativa 
FIPSAS), Con Scadenza il :________________________ 
CHIEDE di partecipare al seguenti corsi federali Fipsas: 
O
IMMERSIONE IN QUOTA con rilascio di brevetto

°                     IMMERSIONI IN QUOTA gia' in possesso di relativo brevetto                
Porre una croce sul corsi e spedire in forma allegato alla email 
Si impegna al rispetto delle disposizioni che verranno emanate dalla organizzazione e dichiara di aver preso 
visione dell'informativa sul trattamento dei dati personali. 
Il/la Richiedente 
__________________ lì ________________ 
_____________________________ 
(luogo) 
(data) 
(firma leggibile) 
